YIN-YANG

Met onderstaande lessuggestie kan je als leerkracht of vormselcatechist zelf aan de slag.
Elementen uit het Zonnelied van Franciscus van Assisi worden er gecombineerd met
schilderijen en citaten van Lucy D’Souza rond wie de expo in Pastoraal Centrum — Seminarie
draait. Deze expo is te bezoeken van 18 oktober tot 20 december.

Meer info op ZonneliedexpoHasselt - Home

Het yin-yang teken is een oude Chinese voorstelling
van het universum waarin tegengestelde krachten
elkaar beinvloeden. Twee krachten die door hun
polariteit met elkaar verbonden zijn en in harmonie
staan met elkaar. Ze zijn complementair dit wil zeggen
dat ze elkaar aanvullen en niet tegenwerken.

Het yin-yang symbool is één geheel waarin twee
schijnbare tegenstellingen samenkomen: licht en
duisternis, dag en nacht, zon en maan, man en vrouw.

De yang zijde blijft wit en staat voor dag, zon, actie,
geven, techniek... De yin zijde wordt donker ingevuld en staat voor nacht, maan, rust,
ontvangen, creativiteit...

In evenwicht is het een zeer wiskundige vorm. Het is een vast maar tegelijkertijd zeer
veranderlijk concept, want alles verandert en niets is altijddurend.

“Wanneer de volheid van de symbool helemaal tot zijn recht komt, begint het tegelijkertijd ook
te verminderen. Bijvoorbeeld wanneer de nacht het donkerst is, begint de duisternis langzaam
te minderen en verandert ze langzaam in dageraad en de dag. Ook na een hete middag nadert
de avond geleidelijk en begint het koeler en donkerder te worden en verandert de dag in
schemering en de nacht. Dit dagelijkse natuurverschijnsel vertelt ons dat de veranderingen niet
plotseling gebeuren maar geleidelijk.

Zo is het ook met ons leven en met alles om ons heen. Alles gebeurt op een ritmische manier.
Alles vraagt tijd. Leven en dood hebben, normaal gesproken, allemaal hun eigen ritme en tijd.
We zien het in de natuur en de vier seizoenen. Wanneer we ons hiervan bewust zijn, zullen we
gemakkelijker alle veranderingen accepteren, de pijnlijke en de vreugdevolle.

Daarom is het waardevol om het yin-yang symbool altijd in gedachten te houden, in ons leven
en in het leven van onze dierbaren en in alles om ons heen.” (Lucy)


https://www.zonneliedexpohasselt.net/

Het Zonnelied in 4 Yin-Yang afbeeldingen

In hetZonnelied noemt Sint Franciscus van Assisi de zon broeder, maan en sterren zuster, wind
als broeder, water als zuster, vuur als broeder en moeder aarde als zuster. Hij heeft ze geprezen
als broer en zus.

Net als Sint Franciscus brengt Lucy de natuurelementen bij elkaar als broeder en zuster.
Daarom gebruikt ze het Yin-Yangteken waarbij het mannelijke en het vrouwelijke principe in
balans zijn zoals bijvoorbeeld zon en maan, dag en nacht, licht en duisternis. Niet als
tegenstelling maar juist aanvullend en steeds in beweging.

“Alles in het leven gebeurt op een ritmische manier en in onderlinge samenhang. Kijk maar naar
de natuur en de seizoenen. Alles is veranderlijk. Alles vraagt tijd. Leven en dood hebben,
normaal gesproken, allemaal hun eigen ritme en tijd.” (Lucy)

Integratie van schijnbare tegenstellingen geeft volledigheid.

Binnen in de cirkel van het yin-yangteken krijgen licht en duisternis elk hun eigen plaats. In de
witte helft is een zwarte kern en in de zwarte helft is een witte kern aanwezig. Binnen de
omtreklijn zijn beide polen complementair en vormen ze één geheel. De polen zijn dus niet
tegengesteld maar aanvullend. We kunnen zeggen dat de integratie van deze schijnbare
tegenstellingen resulteert in volledigheid. Wanneer we alle aspecten van beide krachten in
onze persoonlijkheid toelaten dan scheppen we de voorwaarden om onze ziel tot volle
ontplooiing te laten komen. Het yin-yangteken werkt bevrijdend en streeft naar evenwicht en
harmonie in de persoon.

Op het einde van zijn leven is Franciscus van Assisi gekomen tot het aanvaarden van alles wat
zich in zijn leven aangediend heeft aan vreugde en smart. Zijn Zonnelied is eigenlijk het
slotakkoord van zijn leven geworden. Door zon en maan en de natuurelementen als broeder en
zuster voor te stellen behouden ze elk hun eigen typische kracht maar vormen ze met de ander
een paar, een koppel, een harmonieuze eenheid. Daardoor zeggen ze iets over de herwonnen
harmonie in de ziel van Franciscus zelf.

De mens die de unieke waarde van zijn eigen beperkte bestaan heeft ervaren, staat open voor
het leven zoals het zich aandient en voelt zich erg verbonden met het wel en wee van allen met
wie hij het leven deelt. Hij staat vrij en aandachtig tegenover de dingen en de mensen rondom
hem en is met hen begaan. (Ria Grommen)



Goed kijken

Lucy schilderde het Zonnelied in 4 paren van broeder en zuster.
- Waarom zijn de natuurelementen afgebeeld in een yin-yangteken?
- Herken je de 4 natuurelementen lucht, water, vuur en aarde?

- Wat is het verband met de dieren die zijn afgebeeld?

- Herken je in de 4 yin-yang mandala’s de elementen van het Zonnelied?

A. BROEDER ZON EN ZUSTER MAAN (1987)

Broeder zon en zuster maan vormen een paar in een yin-
yangteken. Deze voorstelling versterkt hun onderlinge
.| samenhang en wisselwerking. Dag en nacht, licht en duisternis
zZijn niet elkaars tegengestelden maar horen samen en ze vullen
| elkaar aanin een voortdurende beweging.

| In het hindoeisme is het paard nauw verwant aan de zonnegod
Surya.

~ | Zuster water wordt afgebeeld in vloeiende golven en rijk aan
waterdieren. In India dragen derivieren allemaalde naamvan een



C. BROEDER VUUR EN ZUSTER MOEDER AARDE (1987)

Moeder aarde, zelf helemaal ondergedompeld in een groen
yinteken. Een overvloed aan vruchten, bloemen en planten die ze
- ontvangt en verder doorgeeft aan aardedieren.

D. VERZOENING EN ZUSTER DOOD (2025)

Speciaal voor deze tentoonstelling schilderde Lucy een vierde
yin-yang paar van het Zonnelied: vrede en verzoening met mens
- ennatuur.

Links op het schilderij zien we hoe mensen een lijdende boom
omarmen als teken van vergeving en verzoening. Daarvan
W] getuigen ook de handen met de olijftak.

De persoon rechts is in vrede gestorven. De vele voeten wijzen

op het onderweg zijn naar nieuw leven in eeuwigheid. Vandaar
de groene tak of de vlinder als symbool van transformatie.

Reflectie

Het yin-yangteken staat voor het samengaan van dag en nacht, van actie en rust, van
mannelijke en vrouwelijke eigenschappen.

- Heeft het Chinese yin-yangteken een boodschap voor ons vandaag? Wat kunnen wij
ervan leren?

- Kan je in het yin-yangteken eigenschappen van jezelf zetten die een tegenstelling
lijken maar die in feite aanvullend zijn en helemaal bij jou passen?

- Welke eigenschappen zou je aan de actieve zijde (yang) of eerder aan de rustige zijde
(yin) plaatsen? Schrijf ze op de tekening.

- Wat of wie heb je nodig om de twee krachten in jezelf meer in balans te brengen?



Doe-opdrachten

CREATIEVE OPDRACHT
Teken de lijnen van een yin-yangteken op een groot blad. Vul de vakken op met stukjes
gescheurd papier uit tijdschriften. Kies zorgvuldig de kleuren licht en donker.

Werk samen aan hetzelfde blad.
Ervaar je aanvullende krachten bij de een en de ander?

Waar benjij goed in? Waar is een ander goed in?

YIN-YANG IN JE LICHAAM: ADEMHALINGSOEFENING
De yang zijde van het symbool staat voor dag, zon, actie, geven, techniek... De yin zijde wordt
staat voor nacht, maan, rust, ontvangen, creativiteit...

Beide krachten zijn goed te ervaren in de ademhaling. Inademen is het ontvangende
vrouwelijke principe, uitademen is het gevende mannelijke principe. Zoals de inademing en de
uitademing elkaar steeds opvolgen in een spontane en vloeiende beweging, zo doorstromen
de energieén van yin en yang ons hele leven.

Het is goed om nu en dan bewust te ademhalen om onze innerlijke balans te herstellen.

Ga ontspannen liggen. Leg je ene hand op je onderbuik en je andere hand ter hoogte van je hart.
Sluit je ogen en ga met je aandacht naar binnen. Volg het ritme van je ademhaling. Misschien
hoor je het geluid van de luchtstroom. Misschien voel je de koele lucht bij de inademing en de
warme lucht bij de uitademing.

Volg eerst het ritme van je ademhaling.

Probeer dan langzaam dieper te ademen je bewust zijnde van de op- en neergaande
bewegingen. Doe het rustig en integreer hierbij de harmonie zoals bij het yin-yang teken in
evenwicht. Ervaar de eenheid tussen in- en uitademen.

Laat je lichaam en geest tot rust komen. Voel de eenheid in je hele wezen. Voel je een met je
omgeving. Voel je een met het universum.

Ga nu weer opnieuw naar het ritme van je eigen ademhaling. Word je bewust van de geluiden
in je omgeving. En, als je er klaar voor bent, open dan je ogen. Beweeg je ledematen en kom
weer aanwezig in de ruimte.

Vertel aan elkaar hoe je deze oefening ervaren hebt.

Je kan deze oefening ook zittend doen met een rechte rug en je voeten op de grond. Leg dan je
handen losjes in je schoot.



KLEURPRENT MANDALA







