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BOMEN 
Kijken naar een boom 

 
 Zichtbare en onzichtbare delen van de boom: wortels, stam, takken 

 

Als we naar een boom kijken zien we de stam en de 
kruin. De wortels zijn ondergronds en onzichtbaar. Bij 
oudere bomen kan je een deel van de wortels zien 
onder aan de stam. 

Bomen zijn in vele culturen en sinds eeuwen ook en 
symbool van leven en van kracht. Ze doorstaan de 
stormen en de seizoenen door hitte en vrieskou. Het 
geheim schuilt in de wortels. Als de boom diep 
geworteld is en in de nabijheid van water staat kan hij 
veel vruchten voortbrengen en heel oud worden. 
Daarom wordt een oudere en wijze man of vrouw ook 
wel eens vergeleken, met een boom.   

Jij kan ook op een boom lijken als je stevig met je voeten 
of de grond staat, met een rechte rug en je armen wijd 
gespreid. Je voeten zijn de wortels, je lichaam is de stam 
en je handen zijn de takken en de kruin. Zo staan mensen 
geworteld in de aarde en reikend naar de hemel. Zo zijn 
ze als wandelende bomen.  

De seizoenen van het leven worden aangeduid met een 
boom in vier seizoenen. Zo wordt bijvoorbeeld de 
kindertijd en de jeugd aangeduid als de lente van het 
leven. Oma’s en opa’s zijn in de herfst van het leven.  

 

Fotosynthese 
De plant maakt voedsel (glucose) en heeft daarvoor 3 dingen nodig: water via de wortels en de 
stengels, zonlicht dat op de bladeren valt en de kooldioxyde uit de lucht die de plant opneemt 
via de huidmondjes in de bladeren. Dit is een heel belangrijk chemisch proces dat we 
fotosynthese noemen. Het is uiterst belangrijk voor alle leven op aarde want zo zorgen planten 
en bomen voor voedsel voor mensen en dieren en voor zuurstof in de lucht. Daardoor zijn 
bomen onmisbaar voor het leven op onze planeet. 

Het is gekend dat bomen een heilzame uitstraling hebben. De groene kleur in de natuur heeft 
een heilzame uitwerking op ons lichaam en onze geest. Artsen schrijven bosbaden voor als 
geneesmiddel bij verschillende aandoeningen. En ook in de winter bewaart elke boom zijn 
eigen energie en daarmee zijn genezende invloed op mens en dier.    
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“Er is een kracht uit de eeuwigheid en deze kracht is groen” 

Hildegard van Bingen 
 

 

Bomen planten 
Mensen planten bomen bij speciale gebeurtenissen. Misschien hebben je ouders een boom 
geplant bij je geboorte. Soms planten mensen een boom als ze huwen. In ons dorp staat een 
vredesboom, geplant in 1975 als herinnering aan 30 jaar vrede. Het Witte Kinderbos wil troost 
en heling brengen voor ouders van verdwenen en verongelukte kinderen. 

Misschien kan je met je klas, je vormselgroep of je parochie ook een boom planten. Ga eens 
kijken op de website van Ecokerk 

Ze leggen op een symbolische manier de band met Laudato Si’ zelf:  

 
“Iedere gemeenschap kan van het goede van de aarde nemen wat zij nodig heeft om te 

overleven, maar ze heeft ook de plicht om de aarde te beschermen en haar vruchtbaarheid 
voor toekomstige generaties te verzekeren.”  

Laudato Si’ §67 
 
 
Wil je hier aan meewerken en zelf een boom planten?  
 

De levensboom 
De levensboom is een universeel symbool voor groei en genezing, voor volheid van leven. In het 
visioen van de apostel Johannes (boek van de openbaring) staat te lezen:  

 
“Midden op het plein van de stad en omgeven door de rivier stond de levensboom, 

die twaalfmaal vrucht draagt, elke maand eens; en zijn loof brengt de volken genezing.” 
Apk 22,1-2 

 
 
 

De levensboom wordt vaak afgebeeld in een cirkel waarbij 
wortels, stam en takken goed zichtbaar zijn. Wortels zoeken het 
water en in de kruin zijn soms vogels afgebeeld.  

Kijk eens naar dit kleine schilderij van Lucy over de heilige boom. 
Bemerk de verschillende, kleurrijke concentrische cirkels: wat 
zouden ze voorstellen?  

 

https://netrv.be/plant-een-laudato-si-boom
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Franciscus van Assisi en bomen 
Het gebeurde wel vaker dat Franciscus plots een melodietje was ingegeven: vaak begon hij ook 
het in Frans te zingen, de taal die hij van zijn moeder had geleerd. Soms raapte hij een stuk hout 
van de grond, legde dat over zijn linkerarm en nam in zijn rechterhand een boogvormig 
gespannen tak en streek ermee over het hout alsof het een viool was. Franciscus kon zich dan 
helemaal inleven in het spel: het had iets van een virtuoos optreden dat vaak ook in tranen van 
ontroering eindigde (Herinnering 38).   

In welk schilderij herken je deze Herinnering aan Franciscus?  

                 

Schilderijen van Lucy en bomen 
Kijk naar 2 schilderijen. De boom van barmhartigheid, gerechtigheid en liefde en De 
ecologische engel 

             

- Vergelijk beide schilderijen.  

Waar zie je gelijkenissen? (persoon- wortels/stam/kruin – vruchten -) 
Waarin verschillen ze sterk? (omarmen versus uitreiken van takken/armen) 
 

- Ga staan zoals de persoon op het doek en neem hun houdingen  over.  

Bij welke houding voel je je het meest op je gemak?  
 Welke houding past het beste bij jou persoonlijkheid?  
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Boom van barmhartigheid, liefde en gerechtigheid  
De boom krijgt hier de gestalte van een persoon die haar vruchten uitdeelt: vertrouwen (geel), 
hoop op God (blauw) en allesomvattende liefde (rood). De bloemen zijn een symbool van liefde 
en vreugde voor alle schepselen.  

“De handen, de takken en de bladeren dragen ogen om 
de noden van de anderen te zien en zo te bouwen aan een 
leefbare wereld voor iedereen, Moeder Aarde 
inbegrepen.  

Dit werk werd geïnspireerd toen ik in 2013 op reis was in 
Korea en er de Tempel van de Barmhartige Bodhisattva 
bezocht. Ik droeg haar beeld mee in mijn hart.  

Na het lezen van de encycliek 'Laudato Si' van paus 
Franciscus (2015) probeerde ik op de een of andere 
manier mijn gedachten in kleur op papier te zetten. 

De barmhartige persoon is als een boom die geworteld is 
in diep geloof, hoop en liefde en zij leeft voor anderen. Zij 
is als een 'sadhu', een heilig persoon, die de 
noodlijdende, ellendige situatie van anderen ziet en met 
alle liefde en mededogen naar hen uitreikt. Daarom 
hebben de groene handen in de cirkel ogen. De ogen zien 
en als vanzelf volgt een gebaar vanuit het hart: het 
uitstrekken van de handen naar de ander.” (Lucy) 

 

De ecologische engel 
 

“De ecologische engel omarmt een boom. De boom 
symboliseert de rijkdom in de natuur en het belang van 
het ecologische evenwicht. Hij is niet alleen een 
woonplaats voor vele dieren maar ook kostbaar voor ons 
en voor alle komende generaties. Twee jonge 
boomscheuten zijn een teken van hoop voor de 
toekomst. De engel  beschermt en verzorgt de boom. 
Willen wij ook die engel zijn die zorg draagt voor de natuur 
en de hele schepping en zo medescheppers zijn voor het 
Rijk Gods?” (Lucy) 

  

 

- Hoe kan jij, zoals deze engel, de bomen of de natuur omarmen, verzorgen of genezen? 
- Wat zou je zelf kunnen doen? 
- Wat zou je samen kunnen doen? Welke afspraken zou je daar rond willen maken?  
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Boom omarmen  
In het yinyangschilderij Verzoening en zuster dood zie je hoe mensen samen een boom 
omarmen.  

“In India bestaat de Chipkobeweging, een 
protestbeweging om de bomen te beschermen door ze te 
omarmen. Ik was er getuige van, in een kleine plek in 
Rajasthan waar bomen de gemeenschap beschermen 
tegen de woestijnvorming. Mensen vormden een kring 
rondom de bomen en zeiden tegen de boomkappers: ‘Je 
mag de bomen niet omzagen want zij zijn onze broers, ze 
geven ons leven. Ze geven ons water, ze beschermen ons 
tegen de woestijn. Zonder deze bomen worden bij 
verplicht om deze plek te verlaten.’ Ik begrijp hen zo goed, 
ik voel ook die sterke liefde voor bomen en wil hen 
beschermen zo veel ik kan. Bomen hebben een speciale 
energie: ze geven vruchten, in hun schaduw vind je 
verkoeling, ze brengen mensen en dieren bijeen, ze 
dragen zorg voor het leven en bovenal: ze zijn ook mooi.” 
(Lucy) 

In India bestaat er een beweging van mensen die de bomen omarmen om hen te beschermen 
tegen het kappen door houthakkers. Hun leven is, veel meer dan bij ons, afhankelijk van de 
aanwezigheid van bomen. Bomen geven vruchten, hun bladeren zijn soms geneeskrachtig of 
dienen als voedsel voor de dieren. De kruin geeft koelte en ouders en kinderen komen samen 
in de schaduw van de bomen. Droge takken geven brandhout. De acties van deze 
Chipkobeweging heeft vele mensen wereldwijd geïnspireerd om het regenwoud te 
beschermen.  

Meer info op:  

Amrita Devi - Wikipedia  
The Chipko Movement - Right Livelihood 

 

 
Doemoment: boom omarmen 
 
Een boom omarmen is een leuke activiteit! Je voelt hoe stevig en rustig de boom is, en dat geeft 
een fijn gevoel van verbondenheid met de natuur. We luisteren naar de geluiden van het bos en 
ademen samen diep in en uit. Het is een moment om tot rust te komen en de natuur van dichtbij 
te beleven. 
 
 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Amrita_Devi
https://rightlivelihood.org/the-change-makers/find-a-laureate/the-chipko-movement/
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Verhaal: Franciscus en broeder boom  
Broeder Zon scheen ongenadig hard en na een lange staptocht langs vele Italiaanse dorpjes 
was Franciscus van Assisi uitgeput. Toen zag hij in het midden van een veld een mooie, grote 
eikenboom. Franciscus liep ernaar toe en plofte zich neer in de schaduw van de boom: hij viel 
bijna onmiddellijk in een diepe slaap.  

Plots hoorde Franciscus een diepe zucht, en zelfs gesnik… Franciscus keek om zich heen maar 
zag niemand… Toen hij heel goed luisterde, ontdekte hij dat het de grote eikenboom was die 
zuchtte en snikte.  

Franciscus sprak tot de boom: “Broeder Boom, je lijkt me zo verdrietig! Is er iets aan de hand? 
Kan ik je met iets helpen?” 

En de boom sprak tot Franciscus: “Ach Broeder Franciscus, wat verlang ik ernaar om, net zoals 
jij, de wereld rond te trekken en op avontuur te gaan. Of zoals de vogels vleugels te kunnen 
uitslaan en nieuwe horizonten te verkennen. Maar ik sta hier maar, midden op een veld: dag in 
dag uit, altijd op dezelfde plek. Ik verveel me zo!”  

Franciscus glimlachte naar de boom en zei: “Broeder Boom, ieder heeft zijn eigen krachten 
maar ook zijn eigen beperkingen. Stel je voor dat het water vuur zou willen zijn: wie zou dan 
onze dorst lessen? Of dat de lucht aarde zou willen zijn: hoe zouden wij dan ademen? Broeder 
Boom, je hebt er geen idee van hoeveel deugd jouw schaduw me doet nu ik hier kan rusten. 
Jouw takken bieden bescherming en een thuis voor vele vogels. Jouw eikels zorgen voor het 
voedsel van talrijke dieren: in jouw stam huist zelfs het nest van een bosuil en voor pelgrims 
ben je een herkenningspunt op hun route. Jij trotseert eeuwenlang stormen omdat je 
diepgeworteld ben. Weet je, broeder boom, soms droom ik er wel eens van om boom te zijn.”  

De eikenboom zweeg even, haalde diep adem en zei toen: “Je hebt er geen idee van, broeder 
Franciscus, hoeveel deugd jouw verhaal me nu doet! Kom maar af en toe in mijn schaduw 
liggen en me vertellen over je avonturen: ik zal hier trouw op je blijven wachten!”  

Plots schrok Franciscus wakker van zijn eigen gesnurk… hij luisterde even heel aandachtig 
maar hij hoorde broeder boom niet meer praten… “Wat een mooie droom!” zei Franciscus en 
hij stond op om weer verder te trekken. 

Maar toen hij verderop toch nog even achteromkeek, leek het alsof de grote, mooie eikenboom 
met zijn takken in de wind naar Franciscus zwaaide. En Franciscus zwaaide terug en riep: “Tot 
binnenkort, broeder boom, hou een plekje vrij voor mij in je schaduw!” En met een glimlach 
dankte hij God om zoveel moois in de schepping.  

Stijn Demaré 
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Verhaal over de boom, zijn wortels, stam en takken 
Een oude, wijze man zat in zijn tuin tegen een appelboom te slapen of te denken - ik weet het 
niet - en toen kwam daar een klein meisje voorbij. Het zag die man, ging naar hem toe en vroeg: 
"Opa, wat is het voornaamste bij een boom?" 

De oude man dacht diep na en zei: "Dat weet ik niet. Wat denk jij?" "Nou", zei het kleine meisje, 
"ik denk: de stam, want anders kon je er niet tegen leunen en viel u om." 

De oude man lachte en zei: "Dat heb je aardig bedacht, maar toch heb je niet helemaal gelijk, 
want die boom staat er niet voor mij alleen." 

En terwijl hij dat zei vielen er twee appels naar beneden. Hij raapte ze op en gaf er een aan het 
meisje. Zelf pakte hij de andere en zei: "Smakelijk eten." 

"O ja, natuurlijk", zei toen het meisje, "de appels zijn het voornaamste, dat had ik vergeten."  

Toen begon het heel hard te regenen. Het meisje lachte en zei: "Nu zitten we midden in de regen 
en toch blijven we droog. O ja, natuurlijk, nu weet ik het: bij een boom zijn de takken en de 
bladeren het voornaamste." 

"Nou ik weer", zei de oude man. "Wat zou er gebeuren als het nu eens heel lang niet zou 
regenen?" En met een stok stak hij diep in de grond, zodat je de wortels van de boom kon zien. 
"O ja," zei het meisje, "dat was ik vergeten: van de wortels krijgt een boom te eten en te drinken." 

"Kijk", zei de oude man, "en daarom weet ik nog steeds niet wat het voornaamste is van een 
boom; ik denk dat niets het voornaamste is, want het gaat om de hele boom. Net als bij 
mensen, die kunnen mekaar ook niet missen."  

Jan Van Opbergen 
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Boommeditatie -bij voorkeur onder een boom of in een bos. 
 

Zeer traag lezen en de stiltemomenten respecteren  

Neem plaats in een cirkel, en geef jezelf minstens zoveel ruimte dat je je armen zijwaarts  
strekken kan. Sta met beide voeten goed geaard in een kleine spreidstand. Ontspan je 
schouders, je armen, je handen. Ontspan je gelaat en je kaken. Adem rustig in en uit.  

(stilte) 

Sluit nu je ogen en keer je aandacht naar binnen. Ga met je aandacht naar je voeten en voel hoe 
ze contact maken met de aarde. Ben je goed geaard? Voel je grond onder je voeten? Hoe stevig 
sta je in je schoenen? Ben je goed geworteld?  

Met elke uitademing kan je wat dieper inwortelen. Vanuit je voetzolen vertrekken – als het ware 
– je wortels die zich dieper en wijder een plaats in de aarde zoeken.   

 (stilte) 

Ga dan langzaam met je aandacht omhoog, naar je bekken. Word je met elke inademing meer 
bewust van de energie in je buik. Ontspan je buik bij de inademing. Span je buikspieren aan bij 
de uitademing. Volg dit ritme van inademing-uitademing. In-uit. Volg dan met je aandacht je 
ruggengraat van je bekken naar je kruin. Voel hoe je staat tussen hemel en aarde. De 
zwaartekracht houdt je vast aan de aarde. De hemelkracht trekt je opwaarts. 

In die spanning tussen hemel en aarde leven wij ons leven. Zo zijn wij mens. Zo zijn we deel van 
de schepping. Zo zijn we boom. Wiegend op het ritme van de seizoenen, meebuigend in de 
wind. Soms sterk en krachtig, soms wankel en breekbaar. 

 (stilte) 

 Laat nu je armen in beweging komen en spreidt ze als de takken van een boom zijwaarts en 
hemelwaarts. Laat je lichaam meedeinen zoals de boom in de wind.  Beweeg je armen zoals de 
takken in de wind. Blijf je bewust van je ademhaling. Voel hoe je meer ruimte krijgt, buiten je 
maar ook binnen in. Ervaar hoe je longen zich openen en je energie anders gaat stromen.  

(stilte)   

Keer nu langzaam terug naar binnen, maak je bewegingen kleiner, zachter en sta weer rustig 
tussen hemel en aarde. Wees je opnieuw sterk bewust van je contact met de aarde. Adem 
verder op je eigen ritme. Kom weer terug aanwezig op deze plek.  

Beweeg je knieën, schud je voeten los en open langzaam je ogen. 

(stilte nog even bewaren)  
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Of een kortere boommeditatie 
Sluit je ogen,  

Laat je armen en schouders afhangen 

Voel je aanraking van je voeten met de grond 

Stel je voor dat hij wortel schiet in de grond 

Daal met je ademhaling  

langs je benen  

tot in je voeten  

tot in de grond  

tot in de Aarde. 

Wees je bewust van je wortels,  

de grond van je bestaan. 

en van je kruin die zich vanuit de stam ontplooit. 

 

Je voelt je geworteld: ‘ik mag er zijn, ik heb recht op mijn be-staan’ 

 

Je bent een boom tussen de bomen. 

Je groeit. 

Beweeg je armen langzaam zijwaarts omhoog.  

Je handen vertakken zich in de lucht. 

Laat je opengaan in de ruimte. 

Laat je langs alle zijden uitbreiden. 

 

Wees je nu bewust van je stam en je kruin die zich ontplooit. 

Ervaar hoe je bekken aarde en hemel verbindt. 

 

Adem diep en breed 

zo diep als je kunt  

net als de wortels van de boom.  

 

Zo is de boom voor de mens.  

Zo ben jij boom. 

 


